
Rauchig schön! 

 
 

 

Die Kirche Heilig Geist in Altensteig versank or-
dentlich in weiß-grauem Nebel, als sich am Sams-
tag, den 20.09.2025, Ministrant:innen aus Gündrin-
gen, Nagold, Wildberg und Altensteig trafen, um die 
Kunst des Weihräucherns im Gottesdienst zu erler-
nen. Einen Nachmittag lang ging es um Fragen wie: 
 Aus was besteht Weihrauch? 
 Mit wieviel Kohle bringe ich ihn am besten zum 

Dampfen? 
 Und an welchen Stellen im Gottesdienst kommt 

er zum Einsatz? 
 
Aber ein Weihrauch-Seminar ist so viel mehr als 
Lernen, Ausprobieren und Üben. Denn Weihrauch 
macht etwas mit uns: Er berührt unsere Sinne! Wir 
können ihn riechen, wir können ihn anfassen, und 
wir können ihn sehen – in verschiedenen Formen. 
Und: Er berührt unser (katholisches) Herz. Zusam-
men mit dem Rauch sehen wir stets unsere Gebete 
in den (Kirchen)himmel aufsteigen. 
 
Deshalb hieß es auch beim Seminar: Lernen mit al-
len Sinnen – Riechen und Anfassen erwünscht! Ver-
schiedene Duftsorten standen zum Ausprobieren 
bereit, die Weihrauchfässer wurden genauestens 
studiert, und Kohle wurde zum Brennen gebracht. 
Einfach toll gemacht! 
 
Ein herzliches Dankeschön an Anna Rauschenber-
ger und Kai Hausdorf für die Organisation des Semi-
nars, für das Teilen ihres Wissens und für das ge-
meinsame Spielen zum Schluss! Herzlichen Dank 
an Pater Peter, der einen exklusiven Weihrauch-
Gottesdienst mit uns gefeiert hat! Und ein besonde-
rer Dank an Basti, der spontan so toll Orgel gespielt 
hat! 
 
Vor allem aber danke an euch Minis, die ihr beim 
Weihrauch-Seminar dabei wart. Wir wünschen 
euch viel Erfolg dabei, euer neues Wissen und Kön-
nen nun in euren Heimatgemeinden anzuwenden 
und die Menschen damit zu erfreuen! 
Viel Spaß beim Räuchern! 
 

Sonja Gravius 
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